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Sei tu che hai formato le mie reni,

che mi hai intessuto nel seno di mia madre.

lo ti celebrero, perché sono stato fatto in modo stupendo.
Meravigliose sono le tue opere,

e I'anima mia lo sa molto bene.

Le mie ossa non ti erano nascoste,

guando fui formato in segreto

e intessuto nelle profondita della terra.

| tuoi occhi videro la massa informe del mio corpo
e nel tuo libro erano tutti scritti

i giorni che mi eran destinati,

guando nessuno d'essi era sorto ancora.

Oh, quanto mi sono preziosi i tuoi pensieri, o Dio!
Quant'e grande il loro insieme!

Se li voglio contare, sono piu numerosi della sabbia;
guando mi sveglio sono ancora con te.

Dal salmo 139
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