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Hai un po' di tempo?

Il tempo, nel suo inesorabile scorrere, ha scandito la
nascita dell'vomo ed il progredire della storia e della scien-
za. E noi, da parte nostra, abbiamo sempre cercato di con-
trollarlo.

L'orologio pit antico pare sia stato costruito in Cina
nell'anno 725 d.C. con un meccanismo ad acqua. La vec-
chia clessidra a sabbia, che si usava per bollire le uova e



che oggi & fornita coi giochi di societa "a tempo”, fu inven-
tata dai babilonesi intorno al 1700 a.C.; la meridiana &
ancora pill antica.

' Dagli orologi primitivi siamo arrivati a quelli nucle-
ari, 1 pill esatti mai costruiti e capaci di misurare il tempo
fino ad un miliardesimo di secondo; orologi che pochi
potrebbero permettersi. Per secoli gli orologi del popolo
sono stati gli elementi naturali: l'alternarsi del giorno e della
notte, le fasi della luna ed il susseguirsi delle stagioni hanno
testimoniato un continuo progresso dal di della creazione
ad oggi.

Perd non sempre ['vomo ha saputo gestire bene il suo
tempo. Anzi, oggi pitt che mai, I'vomo del 2000 & vittima
e schiavo del tempo che continua a scorrere, senza conce-
dere un attimo di respiro. E ormai appurato che gli orologi
a lancetta creano meno tensione psicologica di quelli digi-
tali, ed infatti sono tornati di moda nella guerra contro lo
stress. Viviamo in un'era detta "... organizzata, manageriale,
tecnologicamente avanzata..." giudizi che sembrano presen-
tare qualcosa di efficiente. Ma attenzione! dietro vi si na-
scondono disordine ed ansia. Sembra un controsenso, ma ci
manca il tempo di gestire il nostro tempo. Come si spiega
una cosa simile?

In questa societa vorticosa, dove
sembra non si possa pilt vivere senza
l'aiuto di un computer, un telefonino,
un'agenda per i nostri appuntamenti, 22 1
cerchiamo di organizzare il nostro i
lavoro, i nostri impegni, il nostro tem- (
po libero; uomini sempre pili impe-
gnati combattono il traffico, gli orari
spezzati, le ore di straordinario per ar- |
rotondare; donne sempre meno casa- [ kil
linghe cercano di stare dietro alla casa,




un lavoro, la scuola dei figli, la spesa, la palestra, la piscina,
i corsi di lingua e cento altri impegni familiari che "rubano
tempo”.... Alla fine, se andiamo ad analizzare quanto abbia-
mo fatto, ci si rende amaramente conto che tutto & corso via
cosi velocemente da non lasciare traccia, proprio come la
sabbia scivola via nella clessidra o l'ombra fugge sulla
meridiana.

Non c'¢ tempo per una pausa di riflessione; in un
mondo dove tutto & veloce, in questo correre frenetico,
stiamo perdendo il meglio di noi. Cosa si pud fare per
recuperare il nostro equilibrio?

Proviamo a riservare uno spazio che sia totalmente
nostro, riscoprendo cosi il piacere di restare con noi stessi,
col solo scopo di riordinare la nostra vita e i nostri pensieri.
Questo ci liberera da quell'elemento tipico del nostro vivere
quotidiano, I'ansia, che oggi pili che mai scandisce il nostro
tempo.

L'ANSIA

L'ansia ha contagiato tutto, perfino l'amore: non ab-
biamo il tempo da dedicare ai nostri rapporti, al marito, alla
moglie, ai figli, agli amici. L'amore travolto dalla fretta ¢
spesso confuso con il sesso, mentre amare veramente vuol
dire dare tempo, uno dei regali pil preziosi che possiamo
donare.

Ecco percid come una pausa di riflessione, un analiz-
zare la nostra vita con serena obiettivita, ridimensioni l'ego-
ismo e ci induca a guardare verso il prossimo con altri
sentimenti, riportando alla luce quell'amore da cui nasce il
rispetto reciproco. E pensare al tempo ci fa riflettere anche
su cid che c'era prima che il tempo cominciasse, a cid che
ci sara quando il nostro tempo finira... e tutto cid ci riconduce




a DIO: quanto tempo gli dedichiamo per conoscerlo e co-
struire un rapporto di fede vera con Lui? Eglt ha creato il
tempo, ci ha dato la vita che viviamo ed & intervenuto nella
storia incarnando 1l Suo amore nel Suo Figlio, che ci inse-
gna a dare la giusta importanza al tempo. Nel Vangelo
GESU consiglia: "Cercate prima il regno e la giustizia di
Dio... e non siate con ansieta solleciti di cosa alcuna... perché
ad ogni giorno basta 1l suo affanno”.

LA SERENITA

Cerca quindi la tua dimensione, il tuo equilibrio,
che con sorpresa scoprirai completamente diverso da
quelli che possono essere i tuoi valori attuali; e, quando
avrai trovato il giusto rapporto fra te stesso ed il tempo
in cui vivi, CERCA DIO, il tuo creatore, finché lo puoi
trovare, perché oggi, dice la Bibbia, ¢ il giorno della gra-
zia e del perdono.

Ci saranno voluti circa quattro minuti del tuo tem-
po per leggere questo foglietto; se ti riconosci nelle con-
dizioni qui descritte e sei interessato ad una piu profon-
da conoscenza dell’ AMORE DI DIO, prendi un’altro mi-
nuto per spedirci, debitamente compilata, la cedola po-
stale qui a fianco oppure puoi inviarci una e-mail alla
crociata dellevangelo@tin.it. Riceverai a casa, e comple-
tamente gratis e senza alcun impegno da parte tua, un

corso biblici sulla vita e glidrispppamgn - G%“!"ﬁ AN A
[1 Signore ti benedica, e gragig/peni EETE% N £
_________ ViaH. Sanseverino, 9
0017¢ ROMA
orano riunioni:
nenica del mese ore 18:00

a

J



’H\Sﬂt

T

T QUOISSJ0I]

oggi stesso

Timbro del
Collaboratore

T

O

]

(eIIPISAP IS YD 05102 [ap odp) [NS B1JID0ID BUn AIE])

Questo opuscolo viene distribuito gratuitamente
Se vuoi puoi staccare questo tagliando e spedirlo

(3[euLIou 0510D) ‘uorza) swiid af wureiAul
«NSAN) P BILA B» 021[qLg 0510)) p2 oedlput aur ep odlqlyg 0sIo)
[¢ JUAIIENIEIS ULIdALIOST 1P Op

(210u12dns 05100) -31YD 1A "ODIWY D DIOJEA[ES ‘DI0UT
«RIA B[[IP BIA T 021[qIg] 0S10D) -1§ onu |1 eSudAIp 135 Yo vZULd
-ods epau ‘nsan epieniu owenb

1 nueIAU] ol]5aw 219250100 0IIPISIP YDI0]




